
 
《博弈心理学》：人际交往中的心理博弈 [Game Psychology]  

揭穿洗脑者惯用的伎俩，看破潜伏在你身边的操纵者，识别他人给你施加的负面

影响！心理博弈领域的深度之作，让你成为人际交往中的赢家。人际交往中的心

理博弈。全面剖析人际交往中的洗脑与反洗脑、操纵与反操纵、影响与反影响 
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编辑推荐 

  推荐 1：一部解析洗脑术、操纵术、影响力的心理学集大成之作！反洗脑、

反操纵、反影响领域的经典之作。 

  推荐 2：人际交往中反操纵的过程，事实上就是心理博弈的过程。无论你学

生还是已经参加工作，无论你是普通职员还是高级管理者，是产品生产者还是消

费者，是设计师还是推销员„„在社会生活中，无论你扮演的是什么角色，只要

你还在与外界发生着信息交换、人际往来，你就无法阻止心与心的碰撞，无法避

开人与人之间的博弈。 

  推荐：3：“输入信仰，并让他们成为教徒”、“利用暗示，让他听你的指挥”、

“攻击你的弱点，让你依赖于他”„„这就是“洗脑者”让你服从的秘密！在我

们的生活中，这种洗脑式入侵无处不在。他们的手段有多种，但都是以扭曲我们

的思维和行为为目的的。只有懂得鉴别洗脑者和洗脑方法，才能有效地警惕他人

我们的大脑。 

  推荐 4：每个人都被他人操纵着，每个人也可能就是隐藏着的操纵者。操纵

者们带着各式各样的面具，潜伏在你的身边，以各种手段，将你玩弄于股掌之间。



这就是人际交往中的“隐形操纵”，让你置身其中，进退两难。情感勒索、心理

绑架、隐形操纵„„这些困境，在本书中都被解析得足够深入、细致、具体。 

  推荐 5：为什么许多人能够轻易地控制和影响他人，而我们却只能以沉默应

对？事实上，许多人根本没有意识到自己被洗脑，被影响，被操纵了！只要我们

能全面洞察，并且采取相应的措施，这些人就无法真正伤害到我们，我们还能成

功地反客为主，抢占主导地位。 

  推荐 6：在与他人的心理交锋中，若能够运用博弈心理学的知识，看穿对方

的真实面孔，了解他的真实目的，就能够有效地规避对方设下的心理陷阱，进而

掌控对方的心理，化不利为有利，占领心理博弈的主动权。 

  推荐 7：博弈心理学揭示人际关系中的心理博弈真相，让你摆脱他人的精神

绑架，让你警觉他人的隐形操控，让你识别他人的负面影响；博弈心理学教你建

立起强大的心理防御机制，从本质上拆解洗脑和操纵常用的手段和方法；博弈心

理学让你避开人际关系中的陷阱，掌握主动，切实解决生活、工作中所遇的各种

问题，让你在人际交往中更加应对自如。 

   

 


