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为什么你的爱总是不得善终？   

必要的前提是：你不是自己找虐受。   

恋爱，不等于爱。谈过几个男朋友？我想你们都记得很清楚。但是你爱过几个人，你们也许

不是很明白。有人常常悲愤地说，我再也不相信爱情了，其实在我看来也许她从来都没有真

正享受过爱情。有人常常郁闷地说，我再也不相信男人了，也许你从来都不知道什么是好男

人。   

她们所谓的爱情，究竟是怎么开始的呢？   

故事一：某姑娘和 A男正在闹分手的时候，与一个朋友 B男一起吃早餐。B男替她把不想吃

了的半碗牛肉面吃了，她为此感动得要流泪。觉得你怎么能吃我剩下的东西呢？连我男朋友

都不会吃我剩下的东西。好了，就因为这半碗带着女生口水的牛肉面，她与 B 男开始了一段

新的恋爱。   



故事二：某姑娘长期有胃痛的毛病。一个男同学有一次在上课的时候，冒雨给她买一瓶止痛

药。姑娘感动得都要仰天长泣了。就因为这一瓶药，OK，另外一段爱情又开始了。   

可惜，这两段爱情，都无善终。   

你们会问，为什么，他们一开始那么好，最后依然变成千篇一律地坏男人。   

没错，感恩是人性里最好的品质，它会令人柔软善良。但是在爱情里，感恩往往是一剂迷药。

我一直觉得，既然我自己从来不会嫌弃我自己吃剩的东西，既然我自己在胃痛的时候也一定

会冒雨去给自己买一瓶止痛药，那么一个男人只是做了我自己也会为自己做的事，我想那不

能够轻易地感动我，更不至于无以回报到以身相许的地步。我会感谢，但是，我不会感动，

更不可能因为这点事情就去爱上一个人。   

如果他们做这么一点鸡毛蒜皮，都会爱上他们——只能说明你平时对自己是有多不体贴，对

自己是有多不好。人家拔根汗毛，你都当是黄金万两。   

于是有姑娘问，我要如何才叫对自己好。   

一说起这个，很多人恨不得怀揣所有的信用卡跑到街上把商场专柜都搬回来，觉得脸上贴金，

华衣美服就算是对自己好。那太肤浅了。你有没有在天冷的时候给自己加衣服？你有没有定

期给自己做体检？你有没有在睡前阅读一小段文字？你有没有在伤心的时候给自己一个微

笑？你有没有给自己的爸爸妈妈打个电话，而不是整天关心男朋友有没有给你发短信？你有

没有在分手的时候，狠狠地给自己一个耳光，想想这段感情里学到了什么？你有没有想过今

年你已经几岁，犯不着再傻傻地分不清出爱情和感情？   

你有没有像对待一个好朋友那样对待自己？你有没有觉得自己的成长比慌忙投入一个男人

的怀抱更重要？这才算是爱自己。   

做到这些，你会发现，随意一个男人，不会再那么容易就叩开了你的心门。有人说，有些女

人身边都是好男人，因为气场替她们自动过滤了浪子烂桃花。没错，那样的一个你，不是任



何人都高攀得起。   

由此我想到了，我是如何爱上我的初恋男友的。那时候我还在大二，他每天都会走很远的路

去给我买我爱吃的牛肉米粉。他每天都会帮我抄笔记。冬天的时候，他每周都会给我洗我不

愿意洗的毛衣。从那时候我觉得，如果要爱一个人，必定是他做了你自己想去做却懒得去做

的事情。   

我觉得，一个男人对我的爱，必须超越我对自己的爱，他为我的人生比我自己做得更多，那

才是一个值得我用爱情去回报的男人。 

所以，如今我虽然没有和我的初恋在一起。但是回想起他来，我觉得甜蜜且美好，思念而且

感恩。直到现在，我依然觉得，他是个非常好的男人。他不仅高帅富，还真善美。而不是像

有些姑娘那样，觉得一分手，他就变成了恶魔，不仅仅耗尽了青春，把自己对爱情的信心也

全盘带走。   

那只是因为一开始你爱的就不是一个天使，他带着你的爱情回地狱去了。你的心，防线太低，

太容易被攻破，也就不值得去珍惜。   

要珍藏自己的爱，不要滥用。要看准了再爱，这是原则。唯有这般，即使分手你都会觉得是

一个成长。回想起来，是美好而且快乐，这才叫做感恩，这才叫做爱情。 

 


