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编辑推荐 

  宽恕就是认清了，你以为弟兄做了对不起你的事，其实不曾发生过。 

当我们宽恕时，奇迹自然会发生！ 

 

内容简介 

真宽恕以最直接和亲眼所见的方式向给予者和接受者提供平静，它处理的是所有冲突、

http://search.dangdang.com/?key2=%CC%C0%C4%B7%A1%A4%BF%A8%C5%ED%CC%D8&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%C5%ED%D5%B9&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key3=%BB%AA%CF%C4%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00


焦虑和恐惧之因。宽恕让我们打开心灵，不再以一种“找错儿”的方式思考和看待万物，我们

得以解脱，看到不同的世界，因为外在世界只是反映了我们内心所选择的经验。当每个人都

在实际生活中做这个练习时，我们的宽恕可以对这个满是冲突的世界产生强有力的影响，我

们重获的内心平静就像一束光，笼罩着我们遇到的每个人。 

真宽恕带领我们认识到每个人内心里那个爱的临在，它从未改变过，只不过被埋藏在我

们的意识里，隐藏在那些暂时性的、充满恐惧的评判下面。这本书就是为人们开启这个恩典

的经验，并帮助人们向全世界推广真宽恕的练习。 
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