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你知道吗？ 

流行心理学的另一个谎言是，我们仅使用了 10% 的大脑。 

漂亮的人在一生中竟然比相貌平平的人多赚 10%～15%的钱！ 

利他行为其实是为了获得良好的自我感觉。 

无聊其实比你想象的更有趣、更多样。 

以“服从”的名义犯下的可怕罪行比以“反抗”的名义犯下的更多。 

旁观者越多，每个人越会认为那不是“我的事”，让其他人处理吧。 

面对无数这样让你不解甚至“吐血”的事实，你内心一定在呐喊：“为什么？为什

么？为什么会这样? ”  

晕轮效应、安慰剂效应、同侪压力、依恋理论……让安妮来为你揭开谜样生活背

后的心理学奥秘，提升你对生活的洞察力，从生活中获得*大的乐趣。 

 

内容简介 

 

英国*受追捧的安万特科学图书奖得主开聊心理学那些事 

有图、有料、有真相，另类解读让你捧腹之余，对心理学的真谛了然于心 

道德是不是天生的？ 

做白日梦是不是有什么好处？ 

人会不会无聊死？ 

心灵和身体，谁说了算？ 

你是否成了好的自己？ 

精神病人到底能不能看出来？ 



人人为我还是我为人人？ 

你是否会买贝克汉姆推荐的内衣？ 

生活中有太多的事情困扰着我们，大脑中也会时不时地蹦出来一些想法让我们感

到迷惑不解，影响着我们对生活的观察。让安妮·鲁尼来帮你揭开这些现象背后

的心理学玄机，让那些你熟悉而又陌生的心理学问题变得渐渐清晰。 
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·博士，作家。她著述颇丰，且涉猎题材广泛。她的书很受读者欢迎，曾荣获安

万特科学图书奖。 

·她曾在英国剑桥大学和约克大学教授中世纪英国和法国文学。她是英国皇家文

学基金会研究员，同时也是英国皇家文学学会和作家协会的会员。 

·她讨厌冬季和阴霾，喜欢温暖的阳光，喜欢到处生气蓬勃，欣欣向荣。目前，

她与女儿和几只小宠物一起生活， 

 


