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书 名：《少有人走的路：心智成熟的旅程》

作 者：斯科特·派克（M.Scott Peck），毕业于哈佛大学，获得硕士和博士学
位。他长期从事心理治疗实践，取得了卓著成绩，被誉为“我们这个时代杰出的

心理医生”。由于其巨大的影响力，他获得政府特许，进入政府心理治疗特殊小

组，为越战士兵提供治疗。他还曾接受派遣，在美军驻日本冲绳基地担任心理医

生。这些特殊的职业经历，成就了他伟大的著作《少有人走的路》系列，该书在

《纽约时报》畅销书排行榜连续上榜近 20年，被西方媒体誉为“来自上帝之手”
的时代杰作，创造了出版史上的一大奇迹。
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求助于心理医生的大多数人，不是有神经官能症，就是患有人格失调。它们

都是责任感出现问题所致，其表现症状却恰恰相反：神经官能症患者为自己强加

责任，患有人格失调的人却不愿承担责任。与外界发生冲突和矛盾，神经官能症

患者认为错在自己，人格失调症患者却把错误归咎于旁人。我在冲绳岛工作期间，

接待过一位患有神经官能症的女士，过度的寂寞让她难以忍受。她说：“我每天

都会驾车到军属俱乐部，希望结识到新朋友，可那个地方总是让我心烦意乱，我

感觉其他军人妻子都不愿和我在一起，我想我一定有什么问题，我的性格可能太

内向了。我无法理解，我为什么不受欢迎呢？”这位女士曾认为自己是世上最不

幸的人，认为寂寞完全是自己性格怪异、咎由自取的结果。治疗发现，问题在于

她的智商高于常人，进取心也比一般人强烈。她和其他军官妻子以及丈夫格格不

入，是因为和他们相比，她的智商更高，进取心更强。她终于意识到感觉孤寂，

不是自身有多么大的缺点。就这样，她做出了适合自己的选择：不久后她和丈夫

离了婚，回到大学校园，一边读书，一边抚养孩子。她如今在一家杂志社当编辑，

嫁给了一位事业有成的出版商。


