
如何增加你的有效社交？ 
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我始终相信，两个人交朋友一定是“图”点什么的。 

 

这里所说的“图”并非有利可图而是说有益可图，更是有益可学。 

 

孔子说：益者三友，友直，友谅，友多闻。 

 

正直的朋友让你有坚实的后盾，诚信的朋友让你无后顾之忧，见识广博的朋友让

你能不断进步。 

 

前两者是我们交朋友的基本底线，而最后所谓见识广博的朋友正是有益可学的朋

友。 

 

拿我自己来说，写作以后，我总是尽力去认识一些优秀的作者。为什么？ 

 

因为他们身上有无数优秀的特质让我羡慕，和他们交朋友更能让我近距离地学习

他们的优点。 

 

每次看着作者群里的大腿们，都在不断感慨，真佩服他们！ 

 

和牛逼的人在一起，不仅仅有压力，更有动力。想想自己的朋友这么厉害，你还

能甘于平庸吗？ 

 

等到你真正进步的时候，你会发现这些在人生当中能够扶持你成长的朋友是多么

珍贵的财富。 

 

交朋友，多交能让自己成长的朋友。 

 

2 

 

既然想结交比自己优秀的朋友，要注意三点。 

 

第一，脸皮要厚；第二，姿态要低；第三，有来有往。 

 

什么叫做脸皮要厚？ 

 

说白了就是不要因为自己水平不如人家就感到害羞、害怕。其实真正优秀的人大

多都是平易近人的人，只要你敢问，人家就愿意答。很多时候，你越是害怕交流，

越是失去了那些学习的机会。 

 

什么叫做姿态要低？ 



 

再平易近人的大神也不喜欢傲慢无礼的态度，所以你的姿态要低。《论语》说：

敏而好学，不耻下问。既然有心去学习，身份地位再高也要放低身段，何况你现

在不如人家。 

 

什么叫做有来有往？ 

 

我不止一次写过人情往来的问题，假如人家真的帮助到你，让你有所进益，那么

你应该有所回馈。不是一定要你回大礼，就是表示个心意，所谓礼轻情意重。既

然你在别人那有益可图，你也应该让人图个和你交往内心舒坦。 
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再次拿我举例： 

 

剽悍一只猫是简书最火的作者之一，之前读完他的文章感觉特别有用，就打赏了

一记。 

 

当时猫老师回简信来感谢我，我当时内心的 OS 是：麻蛋，偶像回我了，机不可

失，赶紧就几个困扰我生活、写作的事情提问。 

 

于是厚着脸皮敲了好几个问题，结果猫老师都一一作答了。 

 

后来与猫老师交流日渐增多，全赖我这张厚脸。所以，厚脸皮在交朋友的过程中

不见得一定是件坏事。 

 

厚脸皮的同时，一定要知道谦虚，不管你在哪个方面有多厉害，装逼都会让人

感到不爽，谦虚是一个人最重要的教养和修养。 

 

当得知猫老师特别喜欢读书，我就特意找到他说，我想和你分享我家里的书。说

实话，我家的书比大多数人家都要多好几倍。 

 

但是，假如我说，听说你喜欢读书，买了不少书，那都不算什么，你看了我家的

书就知道自己其实没读书。 

 

你肯定会觉得我这人很嚣张，爱装逼。所以，姿态低就是在交际中让人感到如沐

春风的好方法。 

 

猫老师在我写作的过程中给了我极大的帮助和鼓励，而我与他分隔两地确实无法

当面致谢，但是因为我有所得，所以我并不愿意白占猫老师便宜。 

 

每次猫老师更新，我都会或多或少地打赏一些，几块钱也许不算什么，但是这却

是我能够最直白表达感激的方式。 

 



有来有往地交际可以让人觉得你是一个厚道的人。 
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孔子说：损者三友，友便辟，友善柔，友便佞。 

 

不管我们是怎样的人，喜欢邪门歪道、阿谀奉承、花言巧语的人总还是存在的，

有时候无法避免应该如何自处？ 

 

第一，减少和消耗你的人在一起，学会拒绝挺好。 

 

小文是个老好人，只要别人找她帮忙来者不拒，所以总是搞得自己很累，又得不

到什么回报。单位来了个新同事发现了她这个特点，总是找各种借口找她帮忙。 

 

她们公司周末经常要接待客户，但是客户都是由各个员工个人负责。一到周末小

文的新同事都会对她说：我家住得好远，今天有个客户要来公司，你就住公司隔

壁，你替我接待一下吧。 

 

每次周一回去，这个同事都没有任何表示，好像小文帮她都是理所当然，说，大

家都是为了公司分什么你我。但是，当小文需要她帮忙的时候却总是推脱。 

 

小文问我怎么办，我告诉她：学会拒绝不是一件坏事，你是你我是我，我干了你

的活又不能拿你的工资，一次两次也就算了，长此以往到底是什么意思？ 

 

占人便宜是没教养的体现，远离这些没教养的人，你不会失去什么，反而内心

更轻松。 

 

谁会喜欢自讨苦吃？ 
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第二，学会见人说人话，见鬼说鬼话，实在说不出，干脆不说话。 

 

我有个伯伯，社会地位挺高，什么人都认识。这样就无法避免一些交际的场面，

所以面对虚与委蛇的情况也特别多。 

 

他平时是个特别实诚的人，跟我们从来都是坦荡荡地交流。 

 

我问他，你是怎么面对那些虚伪又花言巧语的人，明明他们都不对你的胃口。 

 

他告诉我：见人说人话，见鬼说鬼话，人家不和你说实在话，那你也跟他说假话，

但是不管怎样场面的话还是要说。 

 

和人交流最忌讳什么？交浅而言深。 



 

假如你没办法确定别人是不是在跟你真诚地交流，请记住，永远保持一份神秘感，

不要把什么都全盘托出。 

 

有的人会说，见鬼说鬼话太难了，我做不来。 

 

没关系，当别人在对你巧言令色、惺惺作态的时候，你不需要发表什么意见，客

气地附和一下就好。 

 

实在难以交流，干脆就别说了。 
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虽然交朋友真诚是底线，但你只能用真诚要求自己。 

 

假如你真的有心和别人交朋友，请不要用真诚来考验别人。 

 

因为，人家不可能把心掏出来给你，你也没办法像紫霞、白晶晶一样跳进至尊宝

心里一探究竟。 

 

所以，你只用保证自己是一个真诚的人，而用信任去把后背交给你的朋友。 

 

真正真心实意交朋友的人，是不会背后捅刀子的，你真诚，他们也真诚。 

 

要是说，我用真心却换回别人的伤害怎么办？ 

 

这样的所谓朋友早断早好，长痛不如短痛。爱情里有句名言：想爱就别怕受伤害，

交朋友亦是如此。 

 

最后，告诉自己，弃我去者，昨日之日不可留。 

 


