
这一生为何而来 

 

 

 

 

海灵格首次公开畅谈自己的人生，畅谈命运、和解及幸福之道。张德芬、武志红倾情推

荐！ 

 

 



 

编辑推荐 

 

海灵格一生颇为传奇：年轻时经历过战争则，后来进去天主教堂开始了一段

净化身心与灵魂的过程，并在非洲祖鲁族担任神父近二十年，回国之后又进修了

精神分析及多项心理疗法，*后发展出“家族系统排列”这一深入心灵的治疗方法。 

读这本书，我们可以清楚的看到海灵格的真知灼见是如何引人注目、造成的轰动，

以及这些年来系统工作的变化以发展，还有海灵格如何在批判浪声中自处。特别

是在这些批判批判声愈演愈烈的情况下，他如何能让自己的一如既往的坚定不移、

屹立不倒？ 这是关于海灵格畅谈命运、和解与幸福之道的超级对话，是*为接近

也贴近海灵格个人的一本书。 

 

 

内容推荐 

 

本书是德国心理治疗大师海灵格基于访谈基础上的传记，是全面了解海灵格

本人和其思想的必读著作。在书中，海灵格首先公开畅谈了自己的一生，畅谈命

运、和解以及幸福之道。 海灵格一生都在探讨人心该安于何处的问题。人的一

生为何而来？这辈子会受到和平、喜悦、爱的序位的支配和左右吗？通览本书，

人们可以领略到海灵格在“爱的五个同心圆”“良知与罪恶”“和解”“幸福之道”“给予

和接受”等重要议题上的独到见解，引领人们以全新的视角看待世界和人生。 

 



 

作者简介 

 

伯特·海灵格（Bert Hellinger），德国心理治疗师，“家族系统排列”创始人，全

球著名的身心灵大师，被誉为“西方的老子”。他的净心术直指人心，为都市修行

人提供了最好的指引。他所创立的独特的心理治疗法风靡欧美，并逐步影响到全

世界，至今已有数十个国家和地区的人，通过“家族系统排列”的帮助，找到了更

和谐、更幸福的家庭生活。2001 年以来，他曾两次来到中国举办“家族系统排列”

工作坊，反响极大。 他著述颇丰，影响深远，全世界有上百种译本，代表作有

《我在谁家》《爱的序位》《心灵活泉》《活出内在的力量》等。 


