
刘长铭：人生理想就是生命的热度

人生理想就是一个人生命的热度。那些获得成功或者获得幸福的人，几乎无

一例外都是始终保持自己生命热度的人。

孩子们，你们从小到大可能被问过无数次这样的问题，将来长大了想干什么

呀？在我看来，一个人的理想并不是指一个确定的职业。

什么是理想呢？面对今天层出不穷的新学科、新思想、新产业、新行业和新

职业，人生理想就是一个人生命的热度。那些获得成功或者获得幸福的人，几乎

无一例外都是始终保持自己生命热度的人。

一、生命的热度首先表现为对生命的珍惜和对生活的热爱

生命的热度首先表现为你对生命的珍惜和对生活的热爱。生命是美好的，但

也是脆弱的。珍惜生命就是要使生命强大，能够勇敢面对生活中的各种苦难与不

幸。孩子们！你们未来的生活不会一帆风顺。不论物质如何丰富，社会如何进步，

生活中的苦难与不幸会永远存在，会随时到来。

一个充满生命热度的人，会在苦难中坚守美好，在黑暗中寻找光明，在失败

中看到希望，最终获得幸福与成功。那些对生活充满热爱、保持生命热度的人，

世界在他们面前永远是阳光灿烂。

珍惜生命热爱生活的人，常常看上去更显年轻。我曾遇到过不少这样的人。



我发现这些人不仅有着良好的文化修养，还有着超乎常人的天真与热情。

二、生命的热度还表现为有坚定的信仰和对工作的狂热

生命的热度还表现为你有坚定的信仰和对工作的狂热。这是一种态度，是一

种积极、乐观、进取的人生态度。确定一种态度要比选定一个职业重要得多。我

们常把人生比作马拉松。但与马拉松不同的是，抵达终点不分先后，到达终点便

是成功。

坚持到底凭借的不是能力，而是态度，是精神，是狂热，是信仰，是生命的

热度。不论是在原始落后的过去还是在技术先进的今天，都有幸福的人和不幸福

的人，都有成功的人和不成功的人。由此看来，成功与幸福和时代无关，和技术

发展水平无关，它取决于一个人的内心世界。所以，对幸福的追求不是对物质的

追求，而是一种内心的修炼。当你们对学习、对工作充满激情近乎狂热时，学习

和工作就成为你幸福生活的一部分。对工作的狂热是最接近成功与幸福的精神状

态。希望你们永远保持生命的热度，保持积极、乐观、进取的人生态度。

三、生命的热度还体现为给这个世界带来温暖与光明

生命的热度还体现为你给这个世界带来温暖与光明。如果我们今天只谈成功，

不谈善良，只谈物质享受，不谈精神崇高的话，那么社会将成为一片充满险恶的

丛林。

对你们生命热度的最终检验，是你们能否给这个世界带来善良、温暖、希望

与光明。未来评估你们成功的标准，不是财富和地位，而是你们生命的意义，或

者说是你们生命个体的存在于整个社会的意义。生命的热度带给你们的是生命的

意义。我们看到你们中的许多人，曾把自己的热情投向社会，尽己所能去服务他

人，去贡献群众，去大效于世，去践行北京四中的精神。这是你们的责任。在你

们过去学习履行公民责任、学习做一个合格公民的过程中，我们已经感受到了你

们生命的热度。我们感到欣慰。我们希望你们要永远保持并不断提升你们生命的

热度。
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