
家庭生活需远离攀比幸福不可比！

生活中常有这样的例子，本来小两口生活得幸福自在。发现人家比自己好，

妻子当着别人的面埋怨：你看人家隔壁多幸福，老公挣钱也多，买了大房子，你

真没本事····丈夫听后脸色马上由晴变阴，尽管当时不一定言语，但心总觉

得不痛快。

过一会儿，丈夫怒气冲冲地说：你若看重人家生活的好，那你干脆找人家去，

妻子随便一句比较的话，使丈夫的尊严受到伤害，妻子在丈夫心中也失去了不少

光彩，一场舌战也常由此爆发。

生活中如果不按自身的条件，盲目攀比，会极大地伤害老公的自尊心，会让

老公们觉得自己很没面子，由此产生大量的负面情绪。

那么这个比较究竟有什么用呢？我认为只有消极作用，没有任何积极作用。而且

如果你因为这种比较去和自己的老公抱怨，说自己的老公如何如何不如别人，这

对两个人感情的打击将会是毁灭性的。

夫妻本是同林鸟或同命鸟，夫妻之间应该相亲相爱、互相尊重、互相谅解才

是。其实她的老公虽算不上优秀男人，但也属于不错的男人。长此以往，就会使

夫妻的感情产生裂缝，有可能导致家庭的解体。

家庭之间不要去做任何攀比。更不要羡慕别人的家园，因为你也有自己的生

活乐土。保持一颗平常心面对一切，珍惜拥有的生活并享受它。

真正的攀比是正当的竞争，它会产生克服困难的动力。负性攀比是消极的伴

有情绪性的心理障碍，它会让你陷入思维的死角，会产生精神上的压力。

俗话说：人比人气死人。比上自然是天外有天，人外有人。当你一味地与人



攀比时，你就只能放大你的不如意，走入中年要珍惜事业，珍惜家庭，珍惜自己

的身体，珍惜朋友之间的友谊。不要老是生在福中不知福，要真诚感谢守候你一

生的人。

世上没有十全十美的人，对一个家庭也如此，夫妻之间相互体谅，相互尊重

那是很有必要的。

其实生活中常有这样的情况，有的女人羡慕别人的丈夫会体贴妻子，会干家

务，抱怨自己的丈夫不会挣钱，没有社会地位，不像个男人，没出息。

也有的女人羡慕别人的丈夫会挣大钱，去哪儿都风光，自己也能穿金戴银，光彩

耀人。有的男人羡慕别人的妻子能干，回到家中就能饭来张口，衣来伸手，羡慕

别人的老婆温柔、漂亮，走出去又体面，又风光。

婚姻生活中这种比较方法是幸福婚姻的大忌,自己立志有目标，做自己力所

能及的事情。理想要逐步实现。只要活的开心，无谓羡慕别人拥有。

幸福不可比,因为它没有止境，没有标准，如果硬要比较的话，你永远都是吃亏

的一方，因为比较时常常忽视了自己的幸福。即身在福中不知福。要想心理平衡

的话，就干脆别去比。

对于婚姻来说，幸福与否与社会地位，与挣的钱的多少，都不是决定性的，

只要在婚姻中能够得到尊敬、爱情，他或者她才会感到幸福。

家庭要拒绝攀比，安于平和与宁静。用豁达和宽容对待生活，减少无聊与烦

恼，多一些欢乐与阳光把比较的眼光收起来，换成珍惜的感觉和享受的心情吧。

幸福的婚姻生活绝不会是比较出来的。
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