
《性格心理学》



编辑推荐

推荐一：5 分钟透析个性，10 分钟诊断问题人生，本书包含了所有你需要了

解自己和他人的精彩信息。揭秘九型人格奥秘，解惑人际相处的难题。一本人人

看得懂用得上的性格说明书。深度剖析他人身上隐秘的性格，帮你筹谋通达的人

际关系。

推荐二：精准测定你和身边人的性格。它能穿透人们表面的喜怒哀乐，进入

人心隐秘之处，发现人的真实、根本的需求和渴望，有效地应对人际关系，提升

我们人生的幸福指数和成功指数。

推荐三：斯坦福大学商学院必修课程，美国中央情报局、可口可乐、苹果、

宝洁等高管培训教材，世界 500 强和猎头公司招聘人才必用的性格测评术。

推荐四：它能教你学会影响上司、激励下属、赢得客户，它能帮你游刃职场、

披靡商界、风骚情场。其实用灵活的内容会让你捧起来就想一口气读完。

推荐五：来自哈佛、耶鲁、斯坦福、牛津、剑桥等世界数百位心理学家的认

证，将前沿、实用的心理学原理应用于大众生活。

推荐六：解读不同的性格，教你洞悉身边人的真实想法。为九种不同性格量

身定制的性格保养指南，发掘和提升性格中的正面力量。完善和修炼自己的性格，



每一种性格都能塑造成功。

推荐七：这不是一本跟风的山寨算命书，而是一套建立在心理学原理基础上

的科学工具。

这不是一本没营养的消遣书，而是一本帮你指点迷津，深层挖掘你性格优势

的性格养成指南。

推荐八：本书可以帮你：认清你和他人的性格优势和缺陷，扬长避短；剖析

不同性格的成因和特征；重建自身性格优势。

内容简介

性格的研究一直是心理学家感兴趣的课题，它也是过去 60 年来现代心理学

上重要的领域之一。

在传统心理学中，性格分析的一些细枝末节被专门挑了出来，一些有趣见解

也被拿出来公开讨论，但是主要的问题，即性格分析对于生活的深层意义，却很

少被涉及。

《性格心理学》以“九型人格”系统为主线，以心理学中的“深层心理学”

“性格心理学”的理论为基础，详细介绍了性格的特点、类型以及如何矫治性格

缺陷等内容。全书语言通俗、案例生动、内容详实，是教人性格分析、性格养成

的实用宝典。
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