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编辑推荐 

  本书的作者阿德勒是个体心理学的创始人，人本主义心理学先驱，现代自我

心理学之父。他是弗洛伊德的学生之一，同时也是精神分析学派内部第一个反对

弗洛伊德的心理学体系的心理学家。 

  编辑推荐 2：畅销 80 余年的心灵成长读本 

  本书是阿德勒有名的代表作，心理学的必读书目。自第一版发行已逾八十年，

版本无数，本书是译者呕心沥血的版本，译文简洁流畅，十分契合当下的读者受

众。 

  编辑推荐 3：人生对你而言有什么不同！ 

  本书深入生活，阐释关于教育、爱情、婚姻的深刻洞见。作者以流畅清晰的

思路，明白易懂的文字，启迪我们思考人生的难题，找寻生命的价值。 

内容简介 

  《自卑与超过：你要清楚自己应该怎样过好这一生》是个体心理学的先驱阿

德勒的代表作，作者从探寻人生的意义出发，启迪我们去理解真实的生命意义。

他告诉我们，理解一个人，就要从他的过去入手，而一个人的生活风格，则是与

他对于过去经验的认识和理解相一致的。自卑并不可怕，关键在于怎样认识自己

的自卑，克服困难，超过自我。阿德勒曾是弗洛伊德的弟子，在《自卑与超过：

你要清楚自己应该怎样过好这一生》中，关于记忆和梦的探讨，作者也参考了精

神分析学派的观点，并提出了自己的意见。针对教育、家庭、婚姻、犯罪等社会

性问题，作者也在《自卑与超过》中提出了十分有价值的观点。 

作者简介 

  阿尔弗雷德·阿德勒（Alfred Adler ，1870~1937），奥地利精神病学家。

个体心理学的创始人，人本主义心理学先驱，现代自我心理学之父。弗洛伊德的

学生之一，但也是精神分析学派内部一个反对弗洛伊德的心理学体系的心理学家。 



   阿德勒有《神经病的形成》、《自卑感》等著作，他将精神分析由生物学定

向的本我转向社会文化定向的自我心理学，对后来西方心理学的发展具有重要意

义。 

 



 



 


