
身体是如何积压情绪和疾病的 

 

有一位香港的女士，婚后育有一儿一女，而且一直都跟公公，婆婆住在一起，

虽然丈夫一家对她还不错，但她非常希望能够有自己的空间，跟丈夫提过几次想

搬出公婆的家都遭拒绝。后来她也慢慢不再提这件事了，去年她突然得了肺癌，

检查出来的时候都已经是晚期了，两次化疗之后，她住进了特护病房，因为家庭

经济情况较好，她的房间是一个三十多平方的套房，有一个小的会客室，从卧室

的窗口可以看到外面的草坪。 

 

除了接受西医的治疗外，她的家人还帮她找了一位著名的心理治疗师。面对

一切的治疗她都显得很平静，家人问她需要什么，她只说希望丈夫，儿女每天都

来看看她，事实上她丈夫基本上晚晚都睡在小会客室陪她。当心理治疗师在一次

催眠治疗中问她，这辈子最大的心愿是什么？ 

 

“我希望有一个自己的家，跟丈夫，儿女在一起，有自己的房子，不用很大，

几十平方也可以，可以看到外面绿色的植物。” 

“那你希望住多久？”治疗师问。 

 

“不用很久，几个月就好。”她平静地说出自己的心愿，嘴角滑过一抹连她

自己都没有察觉的微笑。 

 

我们身体绝大部分的疾病是由我们的负面思想和情绪积累产生的，而不同的

身体位置储存不同的情绪，我国中医的古老智慧早就说过，肾主恐惧，肝储愤怒，

肺藏哀伤。。。 

 

我们的思想可以欺骗自己，但身体是不会说谎的，它忠实地帮我们贮存所有

的情绪，提醒我们要去真实地面对自己真正的需求，让我们好好地去处理。 



 

身体的不适和病症只是我们内心的呼喊和求救，它只是火警钟。只可惜大部

分的人没有真正理解这些讯号，头痛医头，脚痛医脚，甚至想办法把这个火警灯

切除掉，其后果必然是悲剧性的。 

 

这位患肺癌的女士内心充满了不能拥有一个独立家庭的哀伤，可是她用忙碌，

不去想等方式去避免接触自己真实感觉的时候，她的潜意识就用身体的病症帮助

她实现了最大的心愿，但代价竟是宝贵的生命。看来裴多菲的那首诗“生命诚可

贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆可抛！”深深道出了我们人类最深层的渴

求。 

 

在这个几十平方的特护病房，有她的丈夫和儿女，公婆不会在这里住，窗外

是绿色的草地，用这种方式，她终于拥有了属于自己的空间。而她的要求不高，

只需要几个月，那恰好是她生命最后的一段日子。这是让人不胜唏嘘的一个故事，

其实许多人跟这位女士一样，直到生命结束都没有觉察到火警钟背后的真正源头。 

 

世界心理卫生组织指出，70％以上的人会以攻击自己身体器官的方式来消化

自己的情绪，消化系统，皮肤和性器官是重灾区。 

 

人们只是大把大把地吞下胃药，却往往逃避给自己压力和紧张的根源；皮肤

上的各种红疹，犹如一座座小火山的爆发，是想告诉你，我很生气，请看看我的

愤怒，听听我的声音；亲密关系的问题，经常在性器官上呈现病症。尤其是女性，

一位朋友在前夫有外遇后，得了严重的盆腔炎，久治不愈，故不能有性生活，其

实是她的身体帮她说出了她那时没有说出的话：“不！我不会再跟一个背叛我的

人在一起！”她是幸运的，离婚后找到一个真正爱她的人，结合适当的调理和治

疗，她的病早已痊愈了。 

 

我们每个人眼神中所带的情绪，有人是愤怒，有人是怀疑，有人是恐惧„„

这些情绪并非我们此时此刻当下的情绪，而是在成长的过程中受到各种的创伤，

我们通常被命令“不准哭！不许发脾气！„„”这些被卡住的能量聚集在身体里，

眼部是其中的一个窗口。就好像戴上了一副愤怒，怀疑或恐惧的有色眼镜，而透

过这样的有色眼镜去看这个世界，又会为自己重复制造不好的命运。 

 

世上原本没有黑暗，只是光的不在；光来了，黑暗就不在；觉察就如黑夜中

的明灯；能让我们轻易绕开总是绊倒我们的障碍。 

 

亲爱的身体，我们最忠诚的朋友，一直用各种各样的方式提醒我们看看问题

的根源，它是帮助我们觉察最好的伙伴。 

 

而这种觉察其实并不一定要源自自己的病症，我在同学的身上看到的一件事

情就给我很大的帮助。在课程的一次练习当中，一位日本的女同学剧烈地咳嗽起

来，感觉得出她也不希望咳嗽的声音打扰别人，但实在是忍不住。老师温柔地看

着她的眼睛，对她说：“如果你不咳嗽，而是说一句话，其实你想说什么吗？” 

 



这位同学先是一愣，然后哇地一声哭了起来，终于说出她心底最深的恐惧和

渴求。神奇的是，从她一开口说出自己真正感受和需要的那一刹那，接下来的课

程她就没有再咳嗽了，后来才知道她有多年慢性咽炎的毛病。 

 

我过去一旦咽喉和气管有问题，就特别难好，动不动就要吊一个多星期的针

才能勉强压下去。因为这个缘故，所以在这一年中我就特别注意，比如有好几次，

我刚刚感到喉咙有点不舒服或有几声咳嗽，我会马上觉察自己的内在，问问自己

是不是有什么话想说而没说出来，而每一次，无论是自言自语或在心里把那句话

说出来之后，这些小小不舒服的症状就很快消失了。 

 

喉咙是我们沟通的部位，我知道自己容易有这方面的问题，从上课到现在的

一年当中也特别留意沟通，不一定是对外界的，更多是明白自己其实想表达什么，

即使有很多环境不太适合真的讲出来，但可以在心里说。这样做的效果很好，一

年下来，就没有再得过这方面的疾病。 

 

头脑的知识或许会忘记，但身体的智慧就如同学会了骑自行车一般，是永远

不会忘记！身体如同我们心灵的显示器，通过了解它，明白它，我们会更拥有更

健康快乐的生活。病由心生 


