
弗洛伊德如何看待《夏洛特烦恼》中的梦？

自上映以来，《夏洛特烦恼》的票房持续走高，爆笑的段子和有趣的故事，更是

带火了一批歌一些人。

电影以做梦正式开始，以梦醒剧终。昔日校花秋雅的婚礼正在隆重举行，学生时

代暗恋秋雅的夏洛，看着周围事业成功的老同学，心中泛起酸味，借着七分醉意

大闹婚礼现场，甚至惹得妻子马冬梅现场发飙，而他发泄过后，却在马桶上睡着

了（还没看过电影的可以自己脑补一下这个场景，想想也是醉了）。一连串有趣

的故事正是从他睡着后的梦里开始。这样一个只要你敢对上一个笑点稍微留恋，

就一定会错过下一个笑点的梦，难道真的是编剧胡编乱造出来的吗，背后有哪些

心理学依据？

心理解读

梦是愿望的达成

梦是完全有意义的精神现象。精神分析学派的开山鼻祖弗洛伊德将梦精炼概括为：

梦是一种愿望的达成。梦所表达的愿望是与潜意识欲望相联系的，表现了人们那

些不允许自我意识到的和在清醒状态下不允许被表达出的潜意识动机。

电影中，典型的一个例子就是夏洛在梦中暴打班主任的情节。这满足了他多年来

的暴力报复的心理需求。而且在梦里，为了缓和暴力行为导致的自我焦虑，他不

断进行自我对话，甚至在梦里跳楼，告诫自己这只不过是一个梦而已。然而，酒

劲上来的他，却怎么也醒不过来，继续徜徉在梦里。



有时候，梦所代表的“愿望达成”往往是毫无掩饰、极为明显的。对于这一点，

看过电影的人一定很容易理解。现实中，夏洛烦恼自己事业无成，一穷二白；烦

恼自己取了一个“糟糠之妻”，而不是昔日女神。梦就是这般善解人意。在梦里，

他重返校园，追求到心爱的女神、让失望的母亲重展笑颜、甚至成为无所不能的

流行乐坛巨星。梦就如此取代了动作，不费吹灰之力让他得到满足。关于这一点，

你是否也曾有过，例如晚餐吃得太咸，于是在半睡半醒时梦见自己在大口喝水，

最终醒来发现，自己也确实是想喝水的经历呢？

梦不是空穴来风

成年人的梦，起源于潜意识。在弗洛伊德发展的精神分析论中，来自幼时的心灵

被压抑的情结，以及对原欲认知（编者注：原欲，即人的本能，弗洛伊德认为人

有两大原欲，一种是性欲，另一种是攻击欲）的发展历程之变化，逐渐成为影响

今后生活准则、是非判断的无形力量。

夏洛毕业后，就没有工作，整天躺在床上，他的精神状况肯定出了问题。夏洛出

生后，其父亲便下落不明，在他高中时期母亲又因肺癌去世，这两条重要信息，

虽然在电影中只是一带而过，但对夏洛的成长和人生轨迹的发展有着重大的影响。

白天生活的残遗物（重要的事实经历和精神经历）是梦内容的赞助者，幼年到青

年被压抑的潜意识欲望，催生了这场梦。这一点可以很明显地，从梦中的夏洛患

艾滋病后，母亲要嫁给自己的好兄弟这一狗血剧情反应出来。他在梦中见到了自

己的母亲，而且梦中的自己比母亲死得还早，填补了自己早期的遗憾。

从梦中了解自己

精神分析学派的开山鼻祖弗洛伊德认为，梦是可以被解释的，梦可以算是一种清

醒状态下，精神活动的延续。所有梦均有其意义与精神价值。虽然按照精神分析

的观点来看，梦可以满足你现实生活中无法满足的愿望。然而，遗憾的是，类似

饮水止渴的需求并不是只通过做梦就能获得真正满足，因为毕竟它只是个梦而已。

影片的最后，夏洛从梦中觉悟，重新认识了自己，通过情绪这道桥梁，让意识和

潜意识彼此和谐，理智和情感彼此和谐，重新回到现实，才真正开启了他的幸福

生活。对于夏洛来说，那些幼时至青年时期，在心中留下的最大的郁结和遗憾都

在梦里得到了完美解决。然而现实中，并不是所有的心理困惑，都能像电影这般

轻易地，通过一个梦就解决，而是需要我们不断地修炼。
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