
爱自拍是一种心理疾病？ 
 

核心提示：最近，网上相传一种说法：借自拍来炫耀者，可能显示出内心缺乏安全

感，缺乏自信，也就是心理脆弱的表现。爱自拍，真的是一种心理疾病吗？ 

  近几年来，手机成为很多年轻人随时都离不开的交流、拍照工具之一。翻

看大部分年轻人的手机相册，相信都存有不少的自拍照片，另外，我们也发

现，当前在微博、QQ 空间、人人网、微信等社交媒体中，自拍照片的发布量很

大。而且自拍的主力军是以 80 后、90 后的年轻人为主，他们自拍的形式有很

多种，发自拍照的频率也很高。随着自拍的流行，在我们身边也涌现出各种美

颜软件以及自拍神器……那么，为什么他们会如此热衷于自拍呢？热爱自拍的心

理正常吗？ 

  前不久，有消息称，“美国精神病学协会已将‘自拍成瘾’认定为一种精神疾

病，即精神病学中的强迫症，主要症状是每天不停自拍，将照片上传至社交网

络。” 

  广州白云心理医院心理专家陈星则表示：“热爱自拍和很多兴趣爱好一样，

都是一种正常的心理状态。喜欢自己，欣赏自己都是好的，但是不能过度，像

一些国外媒体说的，自拍过度会引发心理疾病，会有这样的可能，但我们身边

的很多自拍爱好者，只是为了拍照留念，不算是病态。” 

  求赞求关注是正常心理需求 

  广州白云心理医院心理专家陈星说，每个人都有被关注的需要。小孩为让

大人关注自己，故意做出一些出人意表的事情。中学生为了吸引异性及同学们

的关注会穿着奇装异服，在求偶阶段的青年男女更是为了引起异性的注意故意

打扮自己。到了老年，父母又为了让儿女关注自己故意耍小脾气。网民把自拍

照片发布到网上，目的就是引起别人的关注。 

  人们照镜子也好，拍照片也好，自我认识的过程本身又是一种自我强化的

过程。在观赏过程中就有一种自我满足和强化。而每个人都有的本能窥视欲，

又使这些自拍照片在网上大有市场，反过来又大大刺激了这些自拍者兴奋性，
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让他们产生一种满足感，接着，为得到更多的关注，自拍者又会和其他人的进

行比较，这样的几重刺激就让他们更加热衷于此。 

  炫耀式分享者多为表演性性格 

  把自己正常的生活状态通过自拍方式分享到社交网络上，让大家来关注，

来沟通互动，这当然是无可厚非。但也存在一部分人，把自己生活中较好的一

面，甚至是少部分奢侈生活场景拿来炫耀，并且高频率出现，这就难免让看的

人觉得异样。 

  最近，网上相传一种说法：借自拍来炫耀者，可能显示出内心缺乏安全

感，缺乏自信，也就是心理脆弱的表现。 

  “炫耀式分享者多为表演性性格，倒也不是说是由心理脆弱引起，但他的性

格肯定有些缺陷，过分自我中心，爱表演，往往以一种清高的姿态视人，这种

性格的人很难与人相处融洽。”陈星分析道。 

  自拍成瘾需要综合干预治疗 

  “爱自拍”没问题，但是出现社会功能损害，不能正常上学、上班、生活等

极端情况，就是自拍上了瘾，是一种心理障碍的病态表现。 

  对此，陈星说：“不单是自拍，游戏、赌博等其他方面也一样，先天性格因

素，会决定一个人是否容易沉迷某样事物，也就是自我控制能力每个人各有好

坏。” 另外，陈星还表示，一旦涉及此类极端心理疾病，都需要综合干预治疗。

具体可分为两个部分：第一，心理疏导；第二，药物治疗。其中，心理疏导包

括引导患者对其自身有正确的社会地位评价、观念认知，以及平和乐观心态。 

 


