
测试：困难面前你会是哪种表现？

1、假如你是写真的摄影师，你最注重于拍摄模特的什么部位？

五官－2 身材－3

2、你会把每天的心情和经历分享在微博上吗？

不是－3 是的－4

3、你和恋人外出旅游，你会选择下面哪个地方呢？

都市－4 遗迹－6 海边－5

4、你对自己的文笔还是有一定自信的吗？

不是－6 是的－5

5、你地烹饪十分感兴趣吗？

不是－6 是的－7

6、你对雷人重口味的故事十分感兴趣吗？

不是－8 是的－7

7、假如你所住的城市遇上了生化危机，你该怎么办？

干脆变成丧尸算了－8



躲在屋子里不出去－9

死命逃离这个城市－10

8、下面哪个场合对你而言比较尴尬？

上台时不小心跌倒－9

在重要的聚会上迟到－10

9、下面两个故事，你更喜欢哪个呢？

超人－10 海的女儿－B

10、想象自己把一块石头扔到湖中，你觉得接下来会怎样呢？

咚的一声后就安静了－A

泛起微微的涟漪－C

溅起很高的水花－D

测试结果：

A、四大皆空者

你是一个很有思想内涵的人，困难面前你总是能够用积极乐观的心态

去开导自己，把困难当做一种成长经历，人生的一种过程。你笃信“船

到桥头自然直”，不论什么困难都能找到解决方法，只要保持好的心

态静观其变，一切困难都会渐渐烟消云散。



B、悲观暗示者

你是一个外表强硬的人，但是因为自我塑造出的坚强形象，你会承受

更多压力，因此你的内心也比别人更为脆弱。一旦面临困难，你表面

上还能维持镇定，但是内心却惊慌不已，会一直往悲观的地方去想。

不过你的奋斗精神会让你选择迎头痛击，一搏成败。

C、两手准备

你是一个十分有长远眼光的人，深谋远虑的你随时处于警觉状态，不

论什么事情都考虑到方方面面，做好两手准备，以备面临失败的局面。

一旦困难来临，早就做好了心理准备的你会十分淡定，按照之前已经

规划过的想法一一解决。

D、惊慌失措者

你的心理素质还有待加强，安于现状的你平常只顾着享受安乐的当

前，而忽视了困难也会有来临的那天，突发状况来临时，会马上傻住，

脑袋一片空白，完全不知道怎样反应，需要一阵子回神后才能进行下

一步动作。你的危机意识亟待加强噢。
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