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度假时你的新女友喜欢海滩边的万豪酒店还是一座完全用冰和雪建造的冰

旅馆？这从她的手表能看出来？

新开业的蛋糕店发放免费礼券，有效期该设置多长时间？

电视剧中间插播广告，会令人生厌而降低收视率吗？

郊区更大更漂亮还带游泳池的新房子，只是上班路程超过一个小时，你会买

吗？

这些问题涉及两个关键点——幸福感和钱。在你拥有的金钱不变的前提下，

不同的选择会带来不同程度的幸福感。

内容简介
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新开业的蛋糕店发放免费礼券，有效期该设置多长时间？
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郊区更大更漂亮还带游泳池的新房子，只是上班路程超过一个小时，你会买
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这些问题涉及两个关键点——幸福感和钱。在你拥有的金钱不变的前提下，

不同的选择会带来不同程度的幸福感。

大多数人都认为在如何赚钱、存钱、投资方面需要专业的建议，但谈到花钱，

多数人只是遵循自己的直觉。但科学研究表明，人的直觉常常是错的。我们误以

为自己的消费方式能够提升幸福感，却一直在花冤枉钱，并没有实现预期的目标。

比如买电视机时我们会幻想以后和一群朋友一起看比赛或者与家人一起看电影，



但实际买完了却是独自一人（大多数情况下）在电视机前耗掉一年 1/6 的时光。

单程就要一个小时的工作对幸福感有负面影响，其影响程度与没工作一样。

尽管拥有更漂亮的房子和更好的工作，但是上下班路程长的人不仅不再满意自己

的房子，对工作的满意程度也不高。

人们追求幸福却屡次失败的一个原因，就在于根本没有找对原因。不应该一

味考虑如何让钱“生”钱，而应该考虑通过花钱获得更多幸福！

《花钱带来的幸福感》提供关于消费科学的新研究——聪明花钱的 5个核心

原则，如果你遵循的话，钱自然可以买到更多幸福！现在，就来亲自尝试一下，

让自己快乐消费！

学习花钱提高消费者幸福感的科学原则：

如果你是从事市场营销的专业人士，了解采用体验消费、延迟消费、消费与

付款分离的原则，可以更精确地设计高效的营销方案；

如果你是个人消费者，可以达成划算的幸福交易，用已有的钱买到更多的幸

福感；

如果你是企业家或创业者，了解包括谷歌、百事可乐、Crate & Barrel 家

居连锁，是怎么把这些原则付诸创新行动的，不仅可以拥有创造快乐的员工，还

能够创造为客户带来快乐的产品。

如果你为政府机构工作（政府是大的消费机构），可以通过完善政策来影响

消费，从而提高人们的幸福感。
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精彩书评

怎样花钱更聪明？读读这本难得的书吧——既有包罗万象的科普写作，也有

欢快热闹的趣味幽默，还有如何过上精彩而高品质生活的实用指导。

——戴维·迈尔斯 密歇根州霍普学院心理学教授，著有《社会心理学》

很多书都教你怎么赚钱、存钱、投资，现在有本书教你怎么花钱——聪明地

花。

——奇普·希思 斯坦福大学商学院组织行为学教授，著有《让创意更有黏

性》



本书智慧而幽默，给人的触动远远不只是金钱是否能给你带来快乐，以及花

钱及生活方式的选择会如何影响你的幸福感那么简单，邓恩和诺顿为我们提供了

很多已被证明的洞见，对于个人、组织及政府机构都是很实用的。

——大卫·哈尔彭 英国内阁办公室行为研究团队成员，著有《隐形的国民

财富》

邓恩和诺顿在这本里提供了诙谐、生动的指南，揭示了消费背后的哲学，这

给你我都带来实实在在的快乐。读者忍不住被吸引其中，着迷于这一创造美好生

活的有趣、温暖的指导。

——《出版者周刊》

这本精致时髦的书聚焦于五个原则，运用它们可以帮助读者将自己的钱花得

更值得，得到更多的幸福感受。更重要的是，阅读它，采纳其中的建议，用心感

受，你会成为一个更快乐的人！

——巴里·施瓦茨，著名决策心理学家，著有《选择的悖论》

邓恩和诺顿提供的五个原则，每一个都是增加幸福感的科学、合理的方式。

好比在做心脏移植手术前咨询外科医生，听从专家建议总强过将其当成耳旁风。

幸运的是，花钱这件事比心脏手术可要简单多了。

——盖伊·川崎，原苹果公司首席宣传官，硅谷创业者兼投资人


